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Startseite Willkommen

Die Suchtkrankenhelfer Herzlich willkommen auf der Website
Suchtkrankenhilfe der Neuapostolischen Kirche

SebCsemibpen des Bereichs Nordrhein-Westfalen-West.
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Links zum Thema auf, wie sie aus ihrer Sucht herauskommen kdnnen. Dieses Angebot gilt auch den Angehdrigen erholsame Urlaubstage

Suchtkrankheiten: unn Quehtlrankon

NRW-West/Dortmund. Die Suchthelfer aus Nordrhein-Westfalen prasentieren sich seit einigen
Tagen mit einer eigenen Internetseite im Netz. Getragen wird sie von einer ehrenamtlich
tatigen Gruppe aus dem Bereich NRW-West. Der zustandige Apostel Rainer Storck hatte die
Gruppe zu diesem Schritt ermuntert und sieht das Ganze als Pilotprojekt.

"Das Team der Suchtkrankenhelfer sieht seine Aufgabe darin, Kirchenmitglieder, und auch nicht
der Neuapostolischen Kirche zugehdrigen Menschen, mit Rat und Tat zu unterstlitzen, die den
Ausstieg aus ihrer eigenen Suchterkrankung wiinschen", so definieren die Suchtkrankenhelfer
ihre Tatigkeit.

Suchterkrankungen sind vielfaltig

Dabei wird Sucht nicht nur auf Alkohol beschrankt: "Die Suchterkrankungen konnen Abhangig-
keiten von Alkohol, Medikamenten oder illegalen Drogen sein sowie auch siichtiges Verhalten
wie Essstorungen oder Gliicksspiel." Die Suchthelfer zeigen den Hilfesuchenden Moglichkeiten
auf, wie sie aus ihrer Sucht herauskommen kénnen.

Dieses Angebot gilt auch den Angehdrigen von Suchtkranken. Statistiken belegen, dass es bei
einem Abhangigen mindestens funf bis sechs Mitbetroffene im direkten Umfeld gibt, zum
Beispiel Ehepartner, Eltern und Kinder. Ihnen fehlt oft der Mut und der rechte Ansprechpartner,
um sich zu 6ffnen und Uber die Probleme, die aus einer Sucht heraus entstehen, zu sprechen.
Auch ihnen wird Hilfe zur Selbsthilfe angeboten. Zu erkennen, dass es Menschen gibt, die
Ahnliches erleben oder erlebt haben, ist fiir viele Mitbetroffene erleichternd.

Seelsorge allein reicht nicht aus

Wichtig flir die Abhangigen und die Angehorigen ist die Erkenntnis, dass eine Suchterkrankung,
egal um welche Sucht es sich handelt, nicht durch Seelsorge alleine behandelt werden kann. Sie
kann eine Therapie wohl unterstiitzend begleiten, wenn es von den Betroffenen gewiinscht wird,
ersetzt aber auf keinen Fall professionelle Hilfe im medizinischen wie im psychischen Bereich.
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Apostel Rainer Storck ist es ein Anliegen, die Suchtkrankenhilfe nun weiter zu starken. Die
Kirche beschéftige sich zwar schon langer mit dem Thema, doch sein Anliegen sei es, die
bestehenden Selbsthilfegruppen weiter zu vernetzen. Von dieser Zentralisierung verspricht er
sich eine Vereinheitlichung sowie bezirkslibergreifende Hilfestellungen.

www.nak-suchthilfe.de

Die Suchthelfer aus dem Bereich NRW-West prasentierne ihre Tatigkeit nun auf einer eigenen
Internetseite. Unter www.nak-suchthilfe.de stellen sie ihre Arbeit vor, veroffentlichen Termine
und geben mit Definitionen und Fallbeispielen Hilfestellung.

Zum Start prasentieren sich die Suchthelfer mit einem eigenen Logo. Es zeigt skizzenhaft drei
Menschen. Dabei hdngt die mittlere Figur an Faden, stellt also eine Marionette dar. Die beiden
Personen links und rechts greifen ihr unter die Arme. Damit wird die Arbeit der Suchthelfer
dargestellt: Einer ist abhangig, er ist eine Marionette, aber links und rechts steht jemand bereit,
der helfen kann.

12. Juli 2012
Text: Frank Schuldt
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Welche konzeptionellen Gedanken stecken in der
Logoentwicklung fir die Suchtkrankenhilfe der
Neuapostolischen Kirche Nordrhein-Westfalen-West?

Das Logo soll in erster Linie als Erkennungsmerkmal dienen
Um dem Betrachter den Einstieg in die Informationsquelle zu
erleichter, dient das Logo gleichermafien als Einfihrung in das
‘Thema. Technisch gesehen wurde das Logo mit den wichtigsten
Details ausgestattet, ohne venwirrend oder Gberladen zu wirken

Der Rahmen symbolisiert die Gemeinschaf, die .Familie”, e Vollstandigkeit und die
Geborgenheit, in dem die Hilfe angeboten wird. Die einzelnen Personen sind bewusst identisch
gestaltet, um eine Gleichberechtigung, eine gewisse Augenhohe" darzustellen. Lediglich die
Situation der Personen unterscheiden sich

In der Mitte symbolisiert die Grafik den Hilfesuchenden. In Form einer Marionette, an dessen
Faden der Hiflesuchende noch gebunden ist, zeigt es, wie die Sucht ihn formiich bindet” und
eine negative, nicht selbstgesteuerte Abhangigkeit stattfindet. Diese Faden gilt es zu trennen.
Dies geschieht durch die in der Gemei Hilfe, das selbst. Dies
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