
  Westdeutschland/Recklinghausen. Hilfe für Menschen in wirtschaftlich schwierigen Verhält-
nissen bietet das Sozial- und Bildungswerk der Neuapostolischen Kirche Westdeutschland 
(SBW) auch im Jahr 2025 an. Geplant ist eine „Auszeit vom Alltag“ für Eltern und Kinder sowie 
für Paare und Singles über 55 Jahre.

Vom 28. Juli bis 5. August 2025 findet die Sommer-Auszeit 2025 des Sozial- und Bildungswerks 
der Neuapostolischen Kirche Westdeutschland (SBW) im „Haus Haard“ in Oer-Erkenschwick 
statt. Die Veranstaltung hat zwei Zielgruppen: Alleinerziehende mit ihren Kindern sowie Paare 
und Singles über 55 Jahre.

Beide Zielgruppen sind eingeladen, während der Sommerferien eine inspirierende verlängerte 
Woche in dem idyllischen Seminarhotel „Haus Haard“ in Oer-Erkenschwick (am Rande des 
Naturparks Hohe Mark im Kreis Recklinghausen) zu erleben.

Erholung sowie Bildungs- und Beratungsangebote

Neben der Erholung stehen Bildungs- und Beratungsangebote auf dem Programm, die sich an 
den Bedürfnissen der Teilnehmer orientieren. Zu den Auszeiten können sich Personen 
anmelden, die ein geringes Einkommen nach Maßgabe staatlicher Vorgaben haben oder 
Transferleistungen beziehen.

Auch Angehörige anderer Konfessionen seien willkommen, betont Klaus Bühmann, Leiter der 
SBW-Geschäftsstelle in Recklinghausen-Suderwich und verantwortlich für die Veranstaltungen.

Geringer finanzieller Eigenanteil

Geboten werden eine Woche Unterbringung und Vollverpflegung, Teilnahme an Gesprächs-
kreisen, individuellen Beratungen sowie kreativer Freizeitgestaltung. Ein engagiertes Betreu-
ungsteam steht vor Ort zur Verfügung. Für Kinder aller Altersstufen wird es ein individuelles 
Programm angeboten.

Kosten für die An- und Abreise, Vollpension sowie anfallende Eintrittsgelder werden vom 
Veranstalter übernommen, lediglich ein maximaler Eigenanteil von 120 Euro bei Unterbringung 
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im Einzelzimmer (Kinder bis 16 Jahre zahlen 20 Euro) ist zu entrichten. Die Belegung im 
Mehrbettzimmer ist günstiger, der Preis wird auf Anfrage mitgeteilt.

Nähere Informationen bietet der Flyer des SBW. Anmeldeformulare auf der Internetseite des 
gemeinnützigen Vereins stehen zum Download zur Verfügung.

Kooperation von SBW und NAK-karitativ

Die Auszeiten finden unter dem Namen BBE für „Bildung – Beratung – Erholung“ mit einjähriger 
Unterbrechung seit 2014 statt. Sie sind ein soziales Bildungsangebot, das vom Neuaposto-
lischen Sozial- und Bildungswerk e.V. organisiert und von NAK-karitativ e.V., dem Hilfswerk der 
Neuapostolischen Kirchen Deutschlands, finanziert wird.

Downloads

Plakat Auszeit SBW 2025■

Flyer Auszeit SBW 2025■
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